IE "HP

Inland Empire Health Plan

CENTROQO DE
BIENESTAR

VICTORVILLE

Leyenda

**Se requiere inscripcion previa y/o solicitud
Color de fuente azul - clases para ninos de 04 afos con sus padres
Color de fuente morado - clases para nifos de 5 - 11 afios con sus padres
Color de fuente verde - clases para jévenes de 12 - 17 aiios
Color de fuente negro - clases para 12 aiios y mayor
Color de fuente naranja oscuro - todas las clases de edad
HACSB - Housing Authority of the County of San Bemardino
Color de fuente azul oscuro - clases de Boy sy Girls Club para nifios de 6 a 12
anos con sus padres en las instalaciones

Clinica de bienestar infantil y
de adultos jovenes

Su hijo/a debe tener una cita de
bienéstar? [lame al
866-228-4347 opcion 5 para
verificar su elegibilidada Y
programar una cita o acerquese
sin cita previa

Miembros activos de IEHP
blrect de entre 3 y 21 afios, son
bienvenidos!

'l Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura de
|salud de IEHP? IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al 1-888-860-1296
0 visite nuestro centro para hacer cita.

Boys & Girls Club
iLos grandes futuros
comiencan aqui!**
rogramacion extraescolar para
edades 6-12. Se requiere

en conmemoracion del

CALENDARIO DE

CLASES
ENERO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Ejercicio intensivo
9am-10am

Hora de jugar (autodirigido)
9am-10am

Charlas deI capituloy
actividades

10am-11am

Zumbini

10:15am-11am

Lectura y manualidades
para pequeiios
11:15am-12pm
Estiramiento
fortalecimiento

12pm-1pm

Fundamentos de nutricion
1pm-2pm (Espafiol)

~ 9Tomeo de videojuegos

' ¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacién soI|C|tud Para mas s - 2pm-2pm “@
demografica o cambiar de proveedor? Contamos con representantes de g‘gg[g‘gé’_‘ggélg"’"ge al []|a de A"U NUBVU Yin Yoga
servicios para miembros en el centro de lunes a viernes de 9am a 5:30pm. | escanee el codigo QR. ZnQé?I%rpmento en circuito
iPide hablar con ellos hoy! 5pm-6pm
Ejercicio de pound 5 ”Espec/a//sia de renovacion de IEHP 6 | Zumba para tonificar 7 | Zumba Gold 8 EjeI'CICIO intensivo 9
9am-10am Zumba 9am-10am 9am-10am 9am-10am 9am-10am
Respire bien, viva bien #2 Educacion SObre energia y ahorro** Hora de jugar 9am-10am Hora de ju ar Hora de jugar (autodirigido)
9am-10am (Espariol) 9am-10am y 1pm-2pm Clase de energia y ahorro™ gautod|r|g| 9am-10am
Aplicacion de Cal Fresh Redaccién de curriculums™* 9am-10am y 1pm-2pm am-10a Charlas del capitulo y
70am-2pm 10am-12pm Charlas del'capitulo y Educagkon sobre energiay actividades 10am_—1 1am
Clase de ciudadania achwdades 10am-11am ah Zumbini 10:15am-11am
gmbsensl Gemitar,, | ergizem o g parmeniitas | (e oy oo, | Aozt
isas os am-11am am-12pm am-12pm
Vivir saljudaq)le lo mejor de 10:15am-11amy 11:15am-12pm C||n|capde bienestar infantil 1 am—12pm y4 m-6pm Demost/gaon de comida
mi #1 11am-12pm (Espariol) Zumba Gold 46 adultos Toaenea MY | Nutricion equenos Lectura y manualidades
P gen°?2a prendices lll:?awézgé?udables con Lizette g’ 10am-6pm }8315&2?- fam T ql#%nos
am-12pm m-12pm
Zumba 12er7)1- 1pm 12pm-1pm Pequenos aprendices 11:15am-12pm Eshramlentg e(
Goragon saludable #1 T e Zumba 1 am120m Noory forcosrimzom o f%“ﬂi?é’é‘é?é‘s°dlzﬁl’l‘uﬂc‘i£“n
m- - -
undaFr)nentos de nutricion edliamon conté Estiramiento y fortalecimiento Boys & Girls Club 3pm-4pm & -2pm &Espano
Bp GD 12pm-1pm Ataque de merienda con Alex wn Yoga 2pm-3pm
é) G|r|s Club 3pm- 6pm & & irls Club &, Club masculino de nutricién y LI%) 45pm Club masculmo de nutricion
V'V|r conscientemente #1 N{) F o movimiento 2pm- g ncon acogedor paracaféy movimiento
ﬂ) m-5pm (Espariol) anualidades y cuidado personal Boys & Girls Club 3pm-6pm @_ | chocolate caliente pm-<4pm
oradela menenda con Lizette 4pm-5pm Zumba en familia 4pm-5pm Equipo Collectivo de Artes 7
4pm-4:45pm Ataque de merienda con Alex 4:45pm-5:45pm ntrenamiento deportivo Ven a crear una merienda y B
odcast para adolescentes 4pm-4:45pm odcast para adolescentes kld it : renaay
4:30pm-5:50pm ntrenamiento deportivo kidfit 4:30pm-5:50pm m-5:45pm manualidad tematica.
goga_\6 restaurativa EjerPCI?: If; opm B ound Som-6pm Entr%pamlento en circuito 5pma rgr%tauratlva aiis, Tragalogala famile
pm-opm pm-opm -6 : pm-5:30pm
V|erC|c|o de pound 9am-10am 12 ﬂEsggc/allsla de renovacion de IEHP 13 | Zumba para tonificar 14 | Zumba Gold 9am-10am_ 15 EjeI'CICIO intensivo 16
Ivir saludable: lo mejor de Zum 9am-10am Educacjon sobre energiay 9am-10am
mi #1 Sam-10am (Espario) %am—10amm digital |(-Iiglrsaeddee lé%g{'glaan)} ;ngo Sgr%"ﬂ)am y 1pm-2pm cé‘ta"gsg el capituloy
Aplicacion de Cal Fresh m%rsrasgllggabsle igitales para vivir Sani0am'y pam-idam ¥ pmapm. actividades
/ gundo idioma 10am-11am
Zumba ill 0161 (;n 2?1“ %%ﬁél.%?é‘?] sobre energia y ahorro™* ?gg ?n?-’é(lj%r&;m 30sprf!\]nol 1Cam-12pm y 4pm-Gpm ﬂjmbini 10:15?_m_1t1§] m
umba en silla 10am-11am muerzo con Lize
Risas y juegos 9am-10am y 1pm-2pmgl y Charlas del capitulo y Fiesta de gtjmpleanos d‘f enero. 1 41am-12pm_
H(,)A }: 5saan [;e am d %adac%on de curriculums** gcrg;girgg%sn1 ggrrg e1r1| t?'g:I istas™ Para nifios de 0 a 4 afios LDecTostfaC/on de fgné/lda
scri CIOI‘I enera e am-12pm N ectura y manualidades
la aplicacion 11am-1 Ciase de cludadania 10am-12pm acompafiados de sus padres guenos
?%?TE %Iztgr%a (Espanol) %E)ﬁnnglLZIpm Y pm-Spm C“m%aedaedbi?gg séaréhngg ntil y 10am-12pm I1E1st|1rar;|T:e1n2tgm
- u v T 5
equgﬂgs aprendices Jdoam 11am 1%:&_1112533#11 12pm 81 10am-6pm (Tralgan a sus pequerios y celebren foréerlrlscbmen 0
Zumba 12pm-1 pm Habltos saludables con Lizette Peq uenos aprendlces N]erCICIO de pound 12pm-1pm Fundamentos de nutricion
Vivir conscientemente #1 2pm-1pm Sam-11 utrir y florecer é)m 2pm (Espanol)
1pm-2pm Zumba ensilla t;z}m—2pm Zumba 11am—12pm Bpm-2 m Yoga 2pm-3pm
2undamentos de nutricion Bo |taé:|(<;>|r:| ;:onu 2pm-2:45pm Esgfe'glr?{:(ta?\% 120m Ata ue géﬂn&‘; glgggap&-:rﬁrlg;m Club mascutlmo de nutricién
ys g Girls Club _3pm-6pm 2. NFys pm e Club masculino de n nu{r)mnon y dom-4 g 45pm gg}‘nﬂ"prpr:e“ o
4? o 5tes elrEﬂre amllg os #1 4 anu5a idades y cuidado personal E‘g}'é"z}f%".trﬁz mb3gpm -6pm & ch%%%?a?eoocgﬁgr?{epara catéy 5 Noche debingo =
m-5pm (Espanol Mm-opm e
ora de la mgﬁenc)ia con Lizette A?aqug de merienda con Alex Podcast para adolescentes Ep T’afpan{?g%/ggﬁlm’/ G
4pm-4:45pm 4pm-4:45pm 4:30pm-5:50pm_ trenamlento deportivo Todas las edades
odcast para adolescentes Iﬁ\trenamlento deportivo kidfit Zumba en Familia 4pm-5pm acompanados de sus padres.
4:30pm-5:50pm 5pm-6pm Entrenamiento en circuito Ypm 5 45pm Se p/‘OpO/‘C/O/?a/'a/‘) rer‘r)/ger/os
Yoga restaurativa 5pm-6pm Ejercicio de pound 5pm-6pm 5pm-6pm oga restaurativa Spm-6pm ligeros.
19 |I'd Especialista de renovacion de IEHP 20 | Zumba para tonificar 21 | Zumba Gold 22 EjeI'CICIO intensivo 23
Zumba 9am-10am 9am-10am 9am-10am 9am-10am
Hora de jugar 9am-10am Hora de jugar 9am-10am Educacjon sobre energiay Charlas del capitulo y
gIVII' g|:8nsmentemente #2 9Clase1 8e energia y2 ahorro** ?B%n?pm%m—1 Oam y ?8t|wd1a1des
am-10am am-10am y Tpm-2pm - am-11am
Educacion sobre energla y ahorro™ Charlas del¥:ap|tulo y Ingles como segundo idioma Zumbini 10:15am-11am
9am-10am y 1pm-2pm actividades 10am-12pm & Almuerzo con Lizette
edaccion de curriculums*™ 10am-11am ) 4pm-6pm 11am-12pm_
1C (I)am—;l1 2pm dadan I1=’6epa|:|a2cmn para entrevistas™ 13%‘:%" 13"3 Pequefios LDegosﬂaC/on de fgnzda
if ase de ciudadania am-12pm - ectura y manualidades
o CU,” s U_E| }0&r’rg12p1r8 }{épm-ﬁi Clinica de bienestar infantil y %?T%m—mpm para B ql#gnos
Dia de Martin orazon saludable #1 & deadfiosjovenes ercicio de pound 12pm-1pm Eagoam-12pm
DgrﬁéopnsaEgp:noﬁ 10am-6pm NlUt"" y florecer foé%gﬁ?é%%1 2pm-1pm
: Luther ng’ Jr. n?%ersnentre amigos #1 Gr%?agrenaial dirigico por B%YS 2 Girls Club 3pm-4pm @ Y-unnzgm%n%orrs] dg nutricion
I\ﬁ)edltacmn con té 2pm-2:45pm 10am—1 1pm Qtaqg%ge merienda con Alex Ppm 2pm (Espanol)
Boys & Girls Club 3pm-4pm & quenos aprendices m pm odcast para adolescentes
Vivir Saludable: lo mejor de mi #1 5am-1 hn°°'|1 ?ewgfdo{ para caféy 4:30pm-5:50pm
i%ﬁgrge(%sgﬁggga con Alex é‘é?sbg glﬁrsrlglfl%r%pm -6pm @ g r%cgp% catene % _Noche de cine I
4pm-4-45pm Zuinba en Famiiia 4om-5om === ntrenamlento deportivo 773931‘00'3497?/77///3 ﬂ’
§1trenam|ento deportivo kidfit 4%8cast (l)'aadolegcen S m -5:45pm Toéas Ias edades
m m
Ejercmo c% pound 5pm-6pm Entrgnamlerﬁ)to en circuito oga restauratlva a%%%%ﬂ?%ﬁfﬁas lf/%g acg%e; '
5pm-6pm 5pm- pm ligera y refrigeradios.
Ejercicio de pound 9am-10am 26 | _d Especialista de renovacion de IEHP 27 | Zumba para tonificar 28 29 | Ejercicio intensivo 30
Educacjon sobre energia Zumba 9am-10am 9am-10am 9am-10am
gay
ahorro™ Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar 9am-10am Dejar el tabaco 9am-10am
9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am Herramientas digitales para Charlas del capitulo y
Educacmn sobre energia y ahorro™ vivir mas saludable 9am 10am actividades 10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh 9am-10am y 1pm-2pm Clase de energia y ahorro™* Zumbini 10:15am-11am
10am-2pm Redaccion de curriculums™ 9am-10am y Tpm-2pm Almuerzo con Lizette
-Zumba en silla 10am-12pm Charlas del capitulo y 11am-12pm
10am-11am Clase de mudadama actividades 10am-11am Vivir conscientemente #2
Rlsas yju 10am—1 2&) dy 4pm f) Preparacmn para entrevistas™* 11am-12am (Espafiol)
5am-1 1g old 11am-12pm 10am-12pm Lectura y manualidades
HACSB Descripcion general de Zum ini Pequenos aprendices 11:15am-12pm
la aplicacion 10:15am-11amy 11:15am-12pm 5am-11am Esﬂrammntoy
11am-12pm Habitos saludables con Lize! Zumba 11am-12pm Ce ntro de fortalecimiento12pm-1pm
Pequenos aprendices Zupmb_;p il Clinica de bienestar infantil y . Fundamentos de nutricion
Sam- 1 rIT?—Zpr%n siia % de adultos jovenes Bienestar \Pw _%glugg%le nI(c)>I mejor de
12pm—1 pm . editacion con té 2pm—2:45pm@ 11am-7pm mi#2 1pm-2pm
Fundamentos de nutricién Boys & Girls Club 3pm-4pm 2. Estiramiento J para la Yin Yoga 2pm-3pm
BP g Bfllanu5alldades y cuidado personal f&z%lﬁtérgém ,‘,’J%ﬂ nuglclon y ‘Iliespére bl%n V|vaI bien
ris Cl m-5pm H m-5pm (Espafio
3pm-6 pG' s C Ub.»@w- ?eaqz% ge merienda con Alex ggvmaleGntrcI)s 2pm e g h-6pm 2. Com u nldad P r\(loc%ae de) bingo_ s
| Li m i ub 3pm-6pm & :
4°nr1a_5dpe amerienda con Lizette ntrenarr')mento deportivo kidfit Zur¥1sba en Familia 4p m-5pm CE RRADO e Traepan{?g'a la farmila g8
odcast para adolescentes Spm JJ Podcast para adolescentes Todas 156 6dades
4:30pm-5:50pm EjerClCIO e pound 4:30pm-5:50pm acompanados de sus padres.
Yoga restaurativa 5pm-6pm Spm-6pm Egg%l;;mento en circuito Se proporc%ne%gn refrigerios

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * |unes a viernes, 9am a 6pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios deben llamar 711 *

www.iehp.org/crcClasses *

Todas las clases son por orden de llegada. Las clases esPan sujetas a cambios.




